SMOQOTHIE MIT
HONIGMELONE, APFEL UND

MINZE
( Drinks & Smoothies )

Griin und frisch fur den gesunden und leckeren

Start in den Tag

Rezep+ fur: 2 Portionen
ZubereiJrungszeiJr: 10 Minuten

Zutaten

1 Honigmelone

1/2 Bund Minze
170ml Kokoswasser
120g Babyspinat
Saoft 1 Zitrone

2 Apfe|

Anleitu ng

1. Alle Zutaten im Blender fein mixen.

TIP
» Die Honigmelone und das Kokoswasser am Vorabend in den Kiihlschrank stellen, damit der
Smoothie schon kalt ist. Thr kénnt auch ein paar Eiswiirfel mit mixen.



